PERMANENCE au PRESBYTERE a VALREAS : TOUS LES JOURS DE 9 heures 30 & 11 heures 30
Office des Laudes a la chapelle de I’hépital de VALREAS : mercredi a 7 h 45
Précédé de I’adoration du St Sacrement dés 7 h 30

CALENDRIER du 28 janvier au 06 février 2023 N°1302

Samedi 28 janvier Saint Thomas d’Aquin  Vendredi 03 février
prétre et docteur de I’Eqlise
] 09h30  Messe a la chapelle de I’hopital de VALREAS
10h 30 Catéchese a la Maison Saint Jean-Paul Il a VALREAS 18 h 00 Messe a la chapelle Sainte Rose a VISAN
10 h 45 Eveil a la Foi a la Maison Saint Jean-Paul II précédée du chapelet
a VALREAS
16 h 00 Pastorale Maurel a la Salle du Vignarés a VALREAS Samedi 04 février Bx Marie Eugéne de I’Enfant Jésus
17h 45 Messe a I’église de GRILLON
a I’intention de Jean PALLIER, décédé. 10h 30 Catéchése a la Maison Saint Jean-Paul 11 3 VALREAS
19h 00 Messe a I’église de VALREAS 14h 00 Eveil a la Foi a I’église de RICHERENCHES
jusqu’a 15h 30
Dimanche 29 janvier 48me dimanche du Temps ordinaire 15 h 00 Pastorale Maurel & la Salle du Vignarés 8 VALREAS
200me i , . . 17h 45 Messe a I’église de RICHERENCHES
journée mondiale des malades de la lepre a Pintention d’ Antonio LAGO
09h30  Messe a ’église de RICHERENCHES (13eme anniversaire de son déces )
a I’intention de Francis MONIER 19h 00 Messe a I’église de VALREAS
10h45  Messe a église de VALREAS )
a I’intention des défunts Michelle PETIT, Dimanche 05 février 5 ®m¢ dimanche du Temps ordinaire
Marc DESCOUR et Jean AUBERT-COUTURIER
(1°" anniversaire de son décés) 09 h 30 Messe a I’église de GRILLON
11h 00 Messe a I’église de VISAN 09 h 30 Catéchése CM2 a la Maison Saint Jean-Paul Il
a I’intention de Robert ARNAUD 09h30 Préparation a la Premiere Communion
(1% anniversaire de son décés) a la Maison Saint Jean-Paul Il 8 VALREAS
14 h 30 Loto de la paroisse de VALREAS 09h 30 Préparation & la Confirmation
ala salle du Vignarés a la Maison Saint-Jean Paul Il 8 VALREAS
10 h 45 Messe a I’église de VALREAS
Lundi 30 janvier animée par I’auménerie
11h00 Messe a I’église de VISAN
18 h 00 Groupe de priére a la chapelle
de I’hopital de VALREAS
18h 00 Equipe liturgique de Suzanne BATHELIER
Mardi 31 janvier Saint Jean BOSCO
- roy P
15h 30 Chapelet a 1’église de RICHERENCHES ‘( “
16 h30  Catéchése a I’église de RICHERENCHES ‘ ‘4 :
16h45  Catécheése & la Maison Saint Jean-Paul Il & VALREAS : w Y :
18h 15 Messe a la chapelle de I’hdpital de VALREAS FOLL E REAU " )
R K Vous pouvez faire tellement
Mercredi 01 février de biepn avec que!qt:eesecufos
08 h 30 Messe 4 la chapelle de 1’hopital de VALREAS
10h 30 Adoration et confessions a la chapelle de I’hopital
jusqu’a 12 h 00 suivies d’un temps de louange
jusqu’a 12 h 30
10h 45 Catéchése a la Maison Saint Jean-Paul 11 8 VALREAS
19 h30 Rencontre des Equipes Notre-Dame (END) Enclave Il
chez Michele et Alain DELAYE
Jeudi 02 février Présentation du Seigneur :
] . ] mals
Journee de la vie consacrée p ° >
10 h 00 Rencontre des visiteurs des malades de 1’hépital d e ISte
de VALREAS au presbytére .
14h 00 Adoration 4 la chapelle de I’hdpital de VALREAS ate
16 h 00 Catéchese a la Maison des Chrétiens 8 GRILLON '
16 h 45 Catéchese a I’ancien presbyteére de VISAN
18h 15 Messe a I’église de VALREAS

avec bénédiction des cierges a la créche blanche
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EVENEMENTS ET INVITATIONS

OBSEQUES : a GRILLON : Jean PALLIER, 89 ans ,a VISAN : Francis MONIER, 83 ans
a VALREAS : Michelle PETIT, 72 ans
Nous les portons dans nos prieres avec leur famille et leurs proches

LE DISCERNEMENT SELON LE PAPE FRANCOIS : Comment, dans sa vie de tous les jours, faire le bon choix et
prendre une juste décision ? En bon jésuite, le pape Francois répond en puisant dans le trésor de la spiritualité ignatienne. Il offre 10 clés pour
aider a discerner. Nous pourrons dans le BIP découvrir deux clés par semaine... Le discernement, dit le pape, se présente comme un
exercice d’intelligence, de finesse mais aussi de volonté, pour saisir le moment favorable : ce sont les conditions requises pour faire
un bon choix dans des situations inattendues, ou il est important et urgent de prendre une décision. »

1. Prier Dieu avec simplicité et familiarité : « La priére est une aide indispensable au discernement spirituel » qui permet de «
s adresser a Dieu avec simplicité et familiarité, comme on parle a un ami, dit le pape Frangois. C’est « entrer dans [’intimité avec le
Seigneur, avec une spontanéité affectueuse. »

Pas besoin de grandes paroles, ni de réciter des priéres « comme un perroquet », notre priére peut étre simple comme un sourire ou
un bonjour.

Un signe ne trompe pas : « Quand je rencontre le Seigneur dans la priere, je deviens joyeux. (...) La tristesse, ou la peur, en revanche,
sont des signes d’éloignement de Lui Dieu » (3) .

2. Se connaitre soi-méme : Pour faire le bon choix, encore faut-il bien se connaitre. « Cela implique nos facultés humaines : la
mémoire, intellect, la volonté, I'affectivité. » (4) A nous de préter attention a « notre fagon de faire », aux « sentiments qui nous
habitent », aux « pensées récurrentes qui nous conditionnent, souvent a notre insu. »

Comment y parvenir ? En relevant, en fin de journée, « le parcours des sentiments » : « Que s est-il passé dans mon ceeur aujourd hui
? (...) Qu’est-ce qui m’a fait réagir ? Qu’est-ce qui m’a rendu triste ? Qu’est-ce qui m’a rendu joyeux ? Qu’est-ce qui était mauvais
et ai-je fait du mal aux autres ? »

Il n’est pas toujours aisé d’y arriver seul. Frangois recommande 1’accompagnement spirituel, qui aide a « démasquer les équivoques,
méme graves, dans la considération que nous avons de nous-mémes et dans la relation avec le Seigneur. Cela met en lumiére les
pensées négatives qui nous habitent, de sorte que nous pouvons nous sentir aimés par le Seigneur, capables de faire de bonnes choses
pour Lui. ». (A suivre...)

JOURNEES MONDIALES DE LA LEPRE : 27, 28 et 29 Janvier : 70°™ Journée mondiale des malades de la I&pre. Les bénévoles de la
Fondation Raoul FOLLEREAU solliciteront votre générosité afin de lutter contre le fléau de la lépre.

La lépre est loin d’étre une maladie du passé, aujourd’hui, 3 millions de malades vivent avec une infirmité et elle touche encore 200 000
personnes par an (dont prés de 15000 enfants).

Plus que jamais nous avons besoin de vous . En 10 ans , les dons collectés en France lors de la journée mondiale des malades de la Iépre ont
diminué de moitié, alors que les besoins ne font qu’augmenter, surtout aprées la Covid qui a ralenti la prise en charge et le dépistage. En faisant
un geste, vous aidez la Fondation a dépister la maladie plus t6t et vous soutenez la recherche pour trouver des traitements plus efficaces.
Pour tous les malades et ceux qui les soignent, au nom de la Fondation Raoul FOLLEREAU, un grand merci pour votre générosité ! La quéte
se fera a la sortie des messes.

SECOURS CATHOLIQUE : Le Secours Catholique de VALREAS affilié a Caritas International fait partie des 28 équipes locales du
Vaucluse. Les bénévoles viennent en aide aux familles ou personnes isolées en étroite collaboration avec le CCAS de VALREAS. Pour I'accés
a la boutique alimentaire, au local situé au 27 cours Victor Hugo, vous serez accueillis par Brigitte, Anne et Annik les mercredis de 10 h a
midi et le 2éme samedi du mois. Les dons de linge d'ameublement, livres, jouets, disques etc... sont vendus pour un prix modique, le produit
de ces ventes étant réservé a la direction du Vaucluse pour des opérations de plus grande envergure.

PELERINAGE EN JORDANIE ET EN TERRE SAINTE : Du lundi 12 au jeudi 22 juin 2023 . Ce pélerinage est organisé a I’initiative
de la Paroisse de Cairanne et s'adresse aux paroissiens du doyenné Vaison-Valréas en vue de former un groupe de 35 participants. Attention
ce pélerinage est dense et physique, il y a des marches et des escaliers, il faut étre en bonne santé...

Pour connaitre les détails, cliquez sur le lien :
https://www.enclave.paroisse84.fr/sites/enclave.paroisse84.fr/IMG/pdf/pelerinage_en_terre_sainte.pdf ou consultez le site de la paroisse de
Valréas. On peut aussi trouver des tracts a la permanence au presbytere.

Ceux qui seraient partants pour ce pélerinage, peuvent se manifester aupres de M. Christian IMBS :

ap-cairanne@orange.fr - 06 24 02 28 65

N° 1302-2023.01.28

LOTO DE LA PAROISSE DE VALREAS : le dimanche 29 janvier a 14 h 30 & la salle du Vignarés. De nombreux lots sont a gagner ! 11
y aura méme le lot surprise du Vicaire ! Pour aider la paroisse, vous pouvez déposer des lots au presbytére. Ceux qui ne pourront pas y
participer, peuvent néanmoins acheter des cartons a la permanence du presbytére ou aux sorties des messes. Ce loto est trés important pour
les finances de la paroisse de VALREAS. Merci pour votre aide et votre soutien !

ENCLAVE SANS FRONTIERES : Pour le numéro de Paques, merci de nous faire parvenir vos articles et informations avant le 12 février.

PASTORALE MAUREL : Samedi 28 janvier, a 15 h 00, a la Salle du Vignares a Valréas
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